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科学内涵、时代价值与理论品格
———论习近平总书记关于青年工作的重要思想

■ 倪邦文
(中央团校，北京 100089)

【摘要】党中央在共青团十八大开幕式的致词中正式提出了“习近平总书

记关于青年工作的重要思想”这一科学概念，有着重大的现实意义和深远的历

史意义。这一重要思想是建立在马克思主义青年工作思想基础上，是中国特色

社会主义进入新时代的产物，根植于党的十八大以来青年工作的崭新实践，更

是源于他自身深厚的社会实践和丰富的人生阅历。在习近平新时代中国特色

社会主义思想的宏大体系中，这一重要思想明确了青年工作的战略地位、中国

青年运动的时代主题、青年工作的职责使命、青年一代健康成长的正确道路、青
年工作的路径方法、共青团改革发展的目标任务; 明确了必须加强党对青年工

作的领导，构成了一个相互联系、逻辑严密的整体，把党对青年工作的规律性认

识提升到了新的高度，开辟了马克思主义青年观的新境界。其具有政治性、战
略性、规律性和针对性等鲜明特点。这些特点又充分展现了习近平总书记关于

青年工作的重要思想“为青年谋幸福”的理论品格。
【关键词】科学内涵 时代价值 理论品格 习近平 青年工作 重要
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共青团第十八次全国代表大会是在中国特色社会主义进入新时代召开的一次大会。这次

大会最鲜明的主题就是高举习近平新时代中国特色社会主义思想伟大旗帜，最重要的成果就是

把习近平新时代中国特色社会主义思想确立为团的行动指南并载入团章。王沪宁同志代表党

中央向大会致词，鲜明提出了“习近平总书记关于青年工作的重要思想”这一科学概念:“习近

平总书记关于青年工作的重要思想，深刻阐明了党的青年工作的地位作用、目标任务、职责使

命、实践要求，深刻回答了新时代培养什么样的青年、怎样培养青年，建设什么样的共青团、怎样

建设共青团等方向性、全局性、战略性重大课题，把我们党对青年工作的规律性认识提升到了新

的高度，为做好新时代党的青年工作指明了前进方向、提供了根本遵循。”［1］
我们要认真学习习

近平总书记关于青年工作的重要思想，“毫不动摇坚持党的领导，坚定不移走中国特色社会主

义群团发展道路，紧紧围绕、始终贯穿为实现中国梦而奋斗的主题，让广大青年敢于有梦、勇于

追梦、勤于圆梦”［2］。如何深刻领会习近平总书记关于青年工作的重要思想，我在中央团校召
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开的“习近平关于青年工作的重要思想”座谈会上谈了一些初步的想法
［3］，本文拟进一步展开

论述。

一

习近平总书记关于青年工作的重要思想首先是建立在科学的理论基础之上。这个科学理

论就是马克思主义理论特别是关于青年工作的思想。“马克思主义始终把关注的目光投向青

年、投向未来，强调要重视青年、关心青年、依靠青年。中国共产党始终把青年看作是推动历史

发展和社会前进的重要力量，在领导中国青年运动的实践中不断丰富和发展着青年工作思

想。”［4］
党的十八大以来，习近平总书记对马克思主义的重视和学习是前所未有的。作为习近

平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部分，习近平总书记关于青年工作的重要思想，自

然来源于马克思主义的青年工作思想，来源于中国共产党人的青年工作思想。
伟大时代催生伟大思想。习近平总书记关于青年工作的重要思想，是中国特色社会主义进

入新时代的产物。中国特色社会主义进入新时代，意味着中国青年和共青团工作站在新的历史

起点上。这个新时代“是青年大有可为、也应当大有作为的大时代，是共青团破解自身问题挑

战、迎来宝贵发展机遇的大时代”［5］。共青团如何顺应新时代中国共产党的历史使命，教育引

导和组织动员广大青年为这样的使命而不懈奋斗，成为习近平在指导青年工作过程中必须解决

的重要课题。在新时代，我国社会主要矛盾发生转化，人民日益增长的美好生活的需要所呈现

的多样化多层次多方面的特点，在新时代青年身上得到直观而具体的体现。以 90 后和 00 后为

主体的青年的需求发生变化，他们更加重视基本需求基础之上的生活品质和品味追求。当代青

年的新变化新要求，决定了共青团工作必须改革创新。“我国社会主要矛盾的新变化使党的青

年工作面临一系列新情况新特点，共青团必须敏于识变、善于应变、敢于求变，把准时代脉搏、跟
上青年变化，积极推进组织创新、工作创新，以改革为根本动力，在组织机构、干部队伍、管理模

式、工作方式等方面来一个深彻变革，努力把自身建设得更加充满活力、更加坚强有力。”［6］
需

要指出的是，习近平总书记关于青年工作的重要思想形成的时代背景，表明这一重要思想是在

党的十八大之后开始形成的。因此，我们所说的习近平总书记关于青年工作的重要思想，是指

党的十八大以来，习近平总书记深刻把握党的青年工作规律，紧密结合当代中国青年特点和青

年运动的崭新实践，提出的一系列富有方向性、时代性、开创性的新观点、新论断、新要求。
党的十八大以来青年工作的崭新实践，为习近平总书记关于青年工作的重要思想的形成提

供了深厚的土壤。对于过去 5 年共青团的工作，团的十八大做了认真总结，王沪宁同志在代表

党中央的致词中给予充分肯定。习近平总书记在同团中央新一届领导班子成员集体谈话时明

确指出:“过去 5 年，共青团认真学习贯彻新时代中国特色社会主义思想，认真落实党中央关于

共青团改革的部署，围绕保持和增强政治性、先进性、群众性，在组织引导青年、推动青年发展、
维护青少年权益、深化共青团改革等方面做了大量工作，推动团的精神风貌呈现新气象。”［7］

这

些成绩的取得来之不易。一段时间以来，共青团系统存在着“三性”不强的问题、“四化”的倾向

和脱离青年群众的现象，全面从严治团不力。针对青年工作中存在的突出问题，习近平总书记

领导召开了党的历史上第一次中央党的群团工作会议，领导部署了包括我们中央团校在内的共

青团改革，领导制定了新中国历史上第一个青年发展规划，将党的青年工作实践推进到了历史

新阶段。由此可见，习近平总书记关于青年工作的重要思想，是党的十八大以来党的青年工作

取得历史性成就的根本之所在。
习近平总书记关于青年工作的重要思想，更是源于他自身深厚的社会实践和丰富的人生阅
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历。目前，研究习近平总书记关于青年工作的重要思想，大多聚焦的是十八大以后，这是因为这

一重要思想在党的十八大之后形成的。但是，任何思想的形成都有一个过程，习近平总书记关

于青年工作的重要思想也有一个从萌芽、形成到丰富发展的过程，是他长期在地方一线工作实

践中逐步形成和发展起来的。有研究认为:“习近平同志自身 7 年知青、4 年大学、3 年秘书、3
年基层干部的丰富青年人生经历，使他对于中国青年的成长、教育以及价值取向等有着切实的

感同身受。”［8］
这是很深刻的。7 年知青生活，深刻影响了青年习近平对青年的认识。他后来在

回忆这段经历时说:“我的成长，进步应该说起始于陕北 7 年。最大的收获有两点:一是让我懂

得了什么叫实际，什么叫实事求是，什么叫群众。这是让我获益终生的东西。现在我还受益于

此……”［9］
习近平总书记重视青年的理想信念，重视青年的社会实践，就是源自他 7 年知青岁

月的感悟。在地方工作期间，习近平总书记的青年工作思想是结合当地实际提出来的。例如，

在正定工作期间，他结合该县的经济社会发展的实际，提出:“青年是整个社会最积极、最有生

气的力量，是振兴正定所依靠的生力军。”［10］
在福建工作期间，他强调青年干部克服“四忌”，即

“忌急于求成、自以为是、朝令夕改、眼高手低”;要求青年干部做到“四要”，即要造福一方、要讲

奉献、要清廉、要明法
［11］。在浙江工作期间，针对青年思想道德建设面临的新问题新情况，他提

出:“人无德，行之不远。没有良好的道德品质和思想修养，即使有丰富的知识、高深的学问，也

难成大器。”［12］
总之，习近平总书记的 7 年知青岁月和长期的地方领导实践，为习近平总书记关

于青年工作的重要思想的孕育和发展提供了活水源头。不少思想观点都是在他到中央工作之

前萌发的，都能够在 7 年知青岁月中找到“根”和“源”，都能够在地方领导实践的讲话和著述中

找到原点。

二

从习近平总书记关于青年工作的重要思想的形成背景和条件来看，其中蕴含着丰富的科学

内涵。正如团的十八大报告所指出的那样:“在习近平新时代中国特色社会主义思想的宏大体

系中，习近平总书记关于青年工作的重要思想熠熠生辉。”［13］
习近平总书记本人对这一重要思

想的主要内涵专门做了精辟概括，这就是“明确了青年工作的战略地位、中国青年运动的时代

主题、青年工作的职责使命、青年一代健康成长的正确道路、青年工作的路径方法、共青团改革

发展的目标任务，明确了必须加强党对青年工作的领导”［14］。这 7 个方面的主要内涵，相互联

系，构成了一个逻辑严密的整体，从而把我们党对青年工作的规律性认识提升到了新的高度，开

辟了马克思主义青年观的新境界。
第一，明确青年工作的战略地位，继承和发展了马克思主义青年观。党的十八大以来，习近

平总书记高度重视青年，从党和国家事业发展的全局看待青年、看待青年工作，对青年成长成才

寄予厚望。在党的十九大报告中，习近平总书记指出:“青年一代有理想、有本领、有担当，国家

就有前途，民族就有希望。中国梦是历史的、现实的，也是未来的;是我们这一代的，更是青年一

代的。中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代代青年的接力奋斗中变为现实。”［15］
而早在

2013 年五四青年节期间，他在同各界优秀青年代表座谈时就指出:“历史和现实都告诉我们，青

年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就有希望，实现我们的发展目标就有源源不断的强

大力量。”并要求广大青年“努力在实现中华民族伟大复兴的中国梦的生动实践中放飞青春梦

想”［16］。由此可以看出，习近平总书记牢牢地将中国青年与国家民族命运、与中华民族伟大复

兴紧密联系起来。人都是在一定的社会环境下生存和生活，因时代发展的不同，每一代人所处
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的社会环境不同，所遇到的机缘也各不相同。同样，每一段青年人的机缘也随着时代的变迁而

大不相同。当代青年处于我国从经济大国走向综合实力强国的时代，他们将参与并见证我国全

面建成小康社会、实现社会主义现代化、实现中华民族伟大复兴。根据党的十九大提出的战略

规划，当代青年在 2020 年我国全面建成小康社会时风华正茂、朝气蓬勃，在 2035 年我国基本实

现社会主义现代化时正值壮年、身强体壮，在本世纪中叶我国建成富强民主文明和谐美丽的社

会主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴时正年富力强、精力充沛。因此，当代青年的成长成

才过程与我国逐步实现中华民族伟大复兴的历史进程高度契合。国家奋斗目标的实现过程正

是青年成长成才的过程，国家发展的历史机遇为青年成长成才提供了历史机遇，当代青年“只

有把人生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业”［17］。
青年一代的发展和奋斗，不仅关系到“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴的中国

梦的实现，而且关系到国家发展活力和国家核心竞争力的提升。2017 年习近平总书记在中国

政法大学考察时指出:“青年一代的理想信念、精神状态、综合素质，是一个国家发展活力的重

要体现，也是一个国家核心竞争力的重要因素。”［18］
习近平多次强调，青年朝气蓬勃、最富有活

力、最具创造性、最富有朝气，青年的活力代表着国家发展的活力，青年的创造力、抱负和激情都

将成为国家核心竞争力的组成部分。
我们党重视青年、重视青年工作，不仅是因为青年的发展关乎国家的未来、民族的未来，还

因为青年的发展关乎党的未来。习近平总书记在庆祝中国共产党成立 95 周年大会上指出:“青

年是祖国的未来、民族的希望，也是我们党的未来和希望……九十五年来，我们党取得的所有成

就都凝聚着青年的热情和奉献。”［19］
在党领导全国各族人民为实现“两个一百年”和中华民族

伟大复兴的奋斗目标的过程中，党必须凝聚青年的力量、激发青年的斗志、引导青年施展自己的

抱负，从党的事业的发展高度重视青年和青年工作。
共产党人一向重视青年，重视青年在革命、建设和改革中的生力军、先锋队、突击队的作用，

习近平总书记关于青年工作的战略地位的论述，不仅强调了青年工作的重要性，而且把青年一

代的理想信念提升到关系国家发展活力和国家综合竞争力的层面，继承、丰富和发展了马克思

主义青年观。
第二，明确中国青年运动的时代主题，表明了我们党以马克思主义青年观指导中国青年运

动。青年一直是时代的“弄潮儿”，是“标志时代的最灵敏的晴雨表”［20］，这不仅是中国青年的

特点，也是世界青年的特点。从全球范围来看，青年和青年运动对各国的社会革命起到了推动

作用
［21］。从我国的历史来看，青年运动历经革命、建设和改革三个历史时期，青年全程参与了

这一伟大的历史进程，是推动社会发展的重要力量。随着改革开放的深入推进，我国经济社会

发展取得了举世瞩目的成就，中国特色社会主义进入了新时代，时代的主题随之发生了改变，实

现“两个一百年”的奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦成为最鲜明的时代主题。“当代

青年是同新时代共同前进的一代。我们面临的新时代，既是近代以来中华民族发展的最好时

代，也是实现中华民族伟大复兴的最关键时代。广大青年既拥有广阔发展空间，也承载着伟大

时代使命。”［22］
因此，当前我国青年运动的时代主题与当今中国社会的时代主题是一致的。在

2013 年同各界优秀青年代表座谈时，习近平总书记将青年运动的时代主题表述为:“为实现中

华民族伟大复兴的中国梦而奋斗”［23］。他指出:“距离实现中华民族伟大复兴的目标越近，我们

越不能懈怠，越要加倍努力，越要动员广大青年为之奋斗”［24］。中华民族伟大复兴的中国梦不

可能轻轻松松就实现，它需要一代一代中国人的长期接续奋斗，“在一代代青年的接力奋斗中

变为现实”［25］。因此，习近平总书记指出:“要激励学生自觉把个人理想追求融入国家和民族的
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事业中，勇做走在时代前列的奋进者、开拓者，书写无愧于时代的青春之歌和精彩人生”［26］。从

整体来看，习近平总书记关于青年运动时代主题的思想，表明了我们党以马克思主义青年观为

指导来领导中国青年运动，展现了青年运动“围绕中心、服务大局”的生动画面，从而为在实现

中华民族伟大复兴中国梦的进程中如何领导和把握青年运动指明了方向。
第三，明确青年工作的职责使命，阐明了青年工作的本质定位、目标方向和重要要求。明确

青年工作的职责和使命是确定青年工作的定位和目标方向的前提。青年工作“必须把培养社

会主义建设者和接班人作为根本任务”［27］，这既是对共青团工作的要求，也是对高校育人的要

求。在 2018 年与北京大学师生的座谈中，习近平总书记明确提出:“我们的教育要培养德智体

美全面发展的社会主义建设者和接班人。”“高校只有抓住培养社会主义建设者和接班人这个

根本才能办好，才能办出中国特色世界一流大学。”“只要我们在培养社会主义建设者和接班人

上有作为、有成效，我们的大学就能在世界上有地位、有话语权。”［28］
随着科技的进步，今天的竞

争越来越依靠人才，“人才是第一资源。”［29］
青年是中国特色社会主义事业建设的生力军和中坚

力量，无论是共青团还是高校抑或其他机构开展青年工作，只有将青年培养成为德智体美全面

发展的中国特色社会主义事业的建设者和接班人，才能确保我国的社会主义建设事业后继有

人、才能保障党和国家的各项事业兴旺发达。
青年作为人民群众中最具青春活力、思想最为活跃的部分，是我们党执政的重要的政治基

础和群众基础。因此，青年工作“必须把巩固和扩大党执政的青年群众基础作为政治责任”［30］。
共青团等群团组织对此负有不可推卸的责任。共青团本身的特点也决定了它具有沟通党和政

府与青年的桥梁和纽带作用，能够密切联系青年、团结和凝聚青年。
青年工作归根结底是要通过团结青年、培养青年使之成长为党和国家的栋梁之才，成长为

中国特色社会主义事业的建设者和接班人，因此青年工作“必须把围绕中心、服务大局作为工

作主线”［31］。青年工作围绕中心、服务大局才能找准方向、体现价值。青年工作应该服务于中

心、服务于大局，如果脱离了中心、不顾大局，则背离了青年工作的初心。习近平总书记在同团

中央十七届、十八届领导班子集体谈话时，都强调了共青团工作的根本任务、政治责任和工作主

线。这既体现了习近平总书记对共青团的工作职责和使命论述的一以贯之，也证明了这三个方

面是青年工作的本质定位、目标方向和对青年工作的重要要求，是根本性的问题，动摇不得。
第四，明确青年一代健康成长的正确道路，指出了我们党培养什么样的青年、怎样培养青

年。对青年工作的职责定位和使命界定为开展青年工作划定了范围、指明了方向，那如何引导

青年走健康成长的正确道路呢? 习近平总书记的系列论述，明确回答了应该培养一代什么样的

青年、怎样培养青年。首要的是加强对青年的政治引领，帮助青年树立正确的理想信念。青年

时期是思维最为活跃的时期，也是世界观、人生观和价值观形成的时期。这一时期人的思想最

容易受到外在影响。随着对外开放的扩大，西方不良思想不断进入我国并由于网络的发达而迅

速传播，加之一些西方组织有意识地对青年进行意识形态渗透，青年的世界观、人生观、价值观

的形成受到较大的影响。青年工作必须面对这一现实，牢牢把握青年思想发展的规律，利用青

年人求知若渴的心理，加强思想政治教育工作，在政治上予以引领，使青年坚定正确的政治方

向。在 2018 年同团中央新一届领导班子集体座谈时，习近平总书记提出对青年“加强政治引

领”，具体要求包括:“要在广大青年中加强和改进理论武装工作，引导广大青年运用马克思主

义立场、观点、方法观察分析问题，从而坚定正确政治方向，增强道路自信、理论自信、制度自信、
文化自信，坚定听党话、跟党走的人生追求”［32］。

对青年加强政治引领最关键的是要对青年进行理想信念教育。习近平总书记非常重视理
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想信念对党和国家事业发展的重要性，在十八届中央政治局第一次集体学习时，他就做过一个

形象的比喻，将理想信念比作共产党人精神上的“钙”［33］，精神上缺钙就会导致没有硬气和骨

气，就会难以抵挡诱惑。习近平总书记指出:“一个人在青年时代确立的正确的理想、坚定的信

念对自己成长和人生奋斗具有重要意义。”因此，“正确的理想、坚定的信念必须从青年抓

起。”［34］
他将青年的成长机遇与我国未来 30 年的发展战略相联系，指出青年要抓住历史机遇

期、在未来大有作为，就应该“树立为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗的远大理想，坚定

走中国特色社会主义道路的人生信念”［35］。
理想信念教育与高校思想政治工作密切相关。习近平总书记在全国高校思想政治工作会

议上指出:“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程

育人、全方位育人”［36］。在高校立德树人的教育过程中，使思想政治教育和引导贯穿其中，从理

论和实践两个层面、从直接灌输和柔性嵌入两个角度，加强对学生的理想信念教育，引导青年建

立正确的政治认知和方向。2018 年在与北京大学师生座谈时，习近平总书记更加详细地阐述

了高校加强对青年政治引领的要求。“要抓好马克思主义理论教育，深化学生对马克思主义历

史必然性和科学真理性、理论意义和现实意义的认识，教育他们学会运用马克思主义立场观点

方法观察世界、分析世界，真正搞懂面临的时代课题，深刻把握世界发展走向，认清中国和世界

发展大势，让学生深刻感悟马克思主义真理力量，为学生成长成才打下科学思想基础”［37］。
社会主义制度在我国建立以来，经过不断的改革和建设，逐渐建构起了一套社会主义核心

价值观，从国家、社会、公民三个层面概括了我国社会所尊崇的核心价值体系，对建设什么样的

国家、建设什么样的社会、培育什么样的公民进行了回答。因此，习近平对青年提出了“自觉践

行社会主义核心价值观”［38］
的要求，并且从青年成长的环境对家庭、学校、老师、网络空间为青

年践行社会主义核心价值观提出了要求。
第五，明确青年工作的路径方法，强调必须心系青年、心向青年。要引导青年一代走健康成

长的正确道路，需要明确开展青年工作的路径方法。习近平总书记围绕这一问题，重点从共青

团工作入手，指明了青年工作的方向要求和具体路径。共青团开展青年工作，主要靠团的干部。
我们要培养的青年首先是具备正确理想信念的青年。所以，团的干部首先要帮助青年树立正确

的理想信念，要帮助青年树立理想信念，团的干部自己首先必须坚定理想信念。习近平总书记

强调:“团的干部，必须坚定理想信念……要带动广大青年坚定理想信念，自身必须坚定，打铁

还需自身硬。”［39］
团的干部自身有坚定的理想信念，才能为青年树立榜样，才能以自身带动青年

树立理想信念。如果团的干部自身理想信念不坚定，那么就难以为青年树立榜样，难以让青年

发自内心地坚定理想信念，团的干部也难以树立威信、难以对青年产生号召力。正所谓“自己

理想旗帜举得高、守得住，才能服人。”［40］

新时代团的干部要做好青年工作，必须心系青年、时刻将青年放在心上。习近平总书记反

复强调:“团的干部是做青年工作的，必须心系青年、心向青年。”［41］
只有心系青年、心向青年，才

能从青年的视角来看待问题，从青年的立场来思考问题，做到为青年谋发展、谋福利，从而才能

真正融入青年之中，将青年团结和凝聚起来。而做青年工作，必须牢记“任何时候都不能脱离

青年，必须密切联系青年”［42］。
新时代开展青年工作，必须顺应时代的要求和青年发展自身的要求，转变观念、转变方式、

转变作风。习近平总书记要求做青年“友”，不做青年“官”。青年朝气蓬勃，最不习惯“打官腔”
“摆官架子”。做青年工作要取得青年的信任，必须摆正心态，以青年最容易接受和认可的方式

出现在青年身边。这就要求团的干部“千万不能官气很重、架子很大，要同青年交朋友、心连
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心”［43］。只有和青年交朋友，才能真正了解青年的所思所想所需，才能为他们提供贴心服务，使

他们体会到党和国家对青年的关心和支持，从而更加坚定理想信念。
开展青年工作既需要和青年交友，也离不开一定的工作方法和技巧。随着科技发展的日新

月异，青年作为最容易接受新事物的人群，对各种新科技的使用也最为热衷。要开展青年工作，

必须与青年同进步，这就迫切需要团的干部提高自身的工作能力，跟上时代发展的步伐，尤其要

重视了解青年文化，努力熟悉青年所接触的各个领域，无论是科技还是艺术，抑或是网络新名

词、新概念等。因为:“如果我们自己的知识水平、见识程度跟不上广大青年，说科技说不上，说

文艺说不通，说工作说不来，说生活说不对路，说来说去就是那几句官话、老话、套话，同广大青

年没有共同语言、没有共同爱好，那当然就会话不投机半句多”［44］。因此，从事青年工作的干

部，必须保持开放的心态、学习的姿态，时刻保持学习的状态，不断通过与青年的接触，通过多了

解他们的文化，通过向实践学习、向书本学习、向青年学习等多种方式，增进自己的工作本领，虽

不至于“十八般武艺样样精通”，但也至少要能够做到略知一二，这样才能够在开展青年工作时

与青年对得上话、交得上心，才能赢得青年的好感和信任。做青年工作，还要善于把握青年流动

分布变化的特点，把握青年关注点兴趣点的变化趋势，加强对青年社会组织的联系和政治吸纳，

延长工作手臂，更广泛更深入更有效地覆盖青年。
团的干部开展青年工作，必须转变工作作风。要根据党中央全面从严治党的要求，加强对

团干部作风建设的要求。共青团一直保持着优良的作风，在中国特色社会主义新时代，更应该

加强对作风的建设。总之，工作作风的建设要做到两点，即“严”和“实”。“严”意味着高标准、
严要求，团的干部往往比较年轻，难免会产生骄傲情绪，对团的干部严格要求，能够使他们更加

谨慎地看待工作、看待权力，做到防微杜渐，有助于他们的成长成才。“实”则要求团的干部踏

实和虚心做事，将各项工作做到实处，使青年真正受益，使青年干部养成脚踏实地的工作作风。
习近平总书记关于青年工作的路径方法的论述，为开展青年工作尤其是共青团如何开展青

年工作，指明了方向和具体途径。他所强调的要做青年“友”、不做青年“官”，对改变青年工作

观念，促进在同青年的密切交往中提高工作本领、在服务青年中赢得青年起到了关键作用，指引

着青年工作根据时代要求和青年需求不断转观念、转方式、转作风，更好地为青年开展全面

服务。
第六，明确共青团改革发展的目标任务，指出了建设什么样的共青团、怎样建设共青团。共

青团是党的助手和后备军，是党联系青年的桥梁和纽带。共青团作为凝聚广大青年的重要力

量，在革命、建设和改革的不同时期都发挥着重要的作用。但随着时代的发展，共青团如何适应

形势变化继续保持先进性、保持对青年的带动作用和对青年的吸引力、凝聚力，成为十分现实的

问题。习近平总书记高度重视共青团的发展，鼓励共青团“增强自我革新的勇气”［45］，对新时代

共青团的改革和发展寄予厚望。习近平总书记在一系列重要讲话中，对共青团改革发展的目标

任务给予了精准定位，指明了建设什么样的共青团、怎样建设共青团。概括起来，就是要强“三

性”、去“四化”，把共青团建设得更加充满活力、更加坚强有力。
政治性是共青团的灵魂。共青团必须强化政治性，才能更好地为中国特色社会主义事业发

展做出贡献。习近平总书记旗帜鲜明地指出:“要切实保持和增强党的群团工作的政治性。政

治性是群团组织的灵魂，是第一位的。”［46］
对共青团而言，政治性主要体现在承担起引导青年听

党话、跟党走的政治任务，夯实党执政的阶级基础和群众基础上。因此，共青团必须“在思想上

政治上行动上始终同党中央保持高度一致，自觉维护党中央权威，坚决贯彻党的意志和主张，严

守政治纪律和政治规矩，经得住各种风浪考验”［47］。
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先进性是共青团的旗帜。无论在哪个时期，青年都是时代的弄潮儿，而共青团自成立以来

就代表着先进青年，也引领着广大青年走在时代前列。在中国特色社会主义新时代，共青团更

应该彰显自己的先进性，“把保持和增强先进性作为重要着力点”［48］。为此，共青团应该充分发

挥组织动员广大青年的作用和优势，引导广大青年围绕党和国家事业的大局，努力为实现中华

民族伟大复兴中国梦而奋斗。
群众性是共青团的根基。共青团的发展依赖广大青年，能够吸引、团结和凝聚广大青年，既

是共青团群众性的体现，也是共青团得以立足的根本。新时代共青团要立足根基，更好地坚持

联系青年、服务青年的宗旨，将青年置于工作的中心，“心系青年、心向青年”，更好地夯实党执

政的群众基础，要“深入基层、深入群众，争当全心全意为人民服务宗旨的忠实践行者、党的群

众路线的坚定执行者、党的群众工作的行家里手”［49］。
在习近平总书记关于青年工作的重要思想指引下，共青团改革方案出台，共青团改革稳步

推进并取得阶段性成果。共青团的政治性、先进性和群众性得到有效提高，“机关化、行政化、
贵族化、娱乐化”现象得到有效遏制，共青团改革正沿着中央的改革方案逐步推进。

第七，明确必须加强党对青年工作的领导，指出了做好新时代共青团工作的根本所在。党

的全面领导自然包含党对青年工作的领导。事实上，“在革命、建设、改革各个历史时期，中国

共产党始终高度重视青年、关怀青年、信任青年，对青年一代寄予殷切期望。”［50］
我们党的成立

与青年密切相关，党在每一个历史阶段都始终重视青年工作，重视对青年成长成才的引导。党

的十八大以来，习近平总书记明确指出:“各级党委和政府要充分信任青年、热情关心青年、严
格要求青年，为青年驰骋思想打开更浩瀚的天空，为青年实践创新搭建更广阔的舞台，为青年塑

造人生提供更丰富的机会，为青年建功立业创造更有利的条件。”［51］
对包括共青团在内的群团

组织的发展，习近平总书记指出:“党需要建立旨在广泛联系各方面群众的群团组织来帮助党

做群众工作。”［52］
共青团作为党密切联系青年的桥梁和纽带，是帮助党扩大青年群众基础的重

要力量。而“党的群团工作做得好不好，关键在党的领导”［53］。因此，习近平总书记在多个场合

强调各级党委要加强对共青团工作的领导，使共青团更好地做好党的助手。中共中央、国务院

印发的《中长期青年发展规划(2016 － 2025 年)》更加凸显了党管青年的原则，从 10 个方面对未

来 10 年内我国青年发展进行了总体规划。习近平总书记关于加强党对青年工作的领导的论

述，从理论到实践上明确了党管青年的根本政治原则，为青年和共青团工作沿着正确的政治方

向发展提供了根本保证。
综上可见，习近平总书记关于青年工作的重要思想，从党和国家事业发展的角度明确了青

年工作的战略地位，点明了在实现“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复兴的中国梦的进

程中青年运动的时代主题，清晰界定了青年工作的职责和使命，为青年一代健康成长指明了正

确道路，提出了开展青年工作的路径方法，设定了共青团改革发展的目标任务，明确了必须加强

党对青年工作的领导。习近平总书记关于青年工作的重要思想是习近平新时代中国特色社会

主义思想的重要组成部分，开辟了党的青年工作思想的新境界，为青年一代健康成长提供了指

路明灯，是新时代共青团事业发展的根本遵循
［54］。

三

要深刻领会习近平总书记关于青年工作的重要思想，必须在认真研读习近平总书记关于青

年工作的一系列重要讲话和论述的基础上，准确把握习近平总书记关于青年工作的重要思想的
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主要特点。基于上述习近平总书记关于青年工作的重要思想的丰富内涵，可以将其主要特点概

括为四个方面:政治性、战略性、规律性和针对性。
政治性是这一重要思想第一位的特点。首先，习近平总书记关于青年工作的重要思想始终

坚持了党对青年工作的领导，坚持了党管青年的原则。在同各界优秀青年代表座谈、同团中央

新一届领导班子集体谈话等多个场合，他反复强调了各级党委要重视青年工作，要拿出极大精

力来抓青年工作、抓共青团工作，要求各级党委要切实尽到领导责任。在习近平总书记的推动

下，中央召开了历史上第一次党的群团工作会议，制定了新中国历史上第一个青年发展规划。
这都充分体现了党对青年工作的领导。习近平总书记对青年工作提出了“党管青年”的原则，

这是对我们党自成立以来青年工作所坚持的基本原则的一个高度概括，“延续了党长期以来在

青年工作中的指导理念并且将其制度化”［55］，既是对我们党领导和动员广大青年参与我国的革

命、建设和改革的经验的总结与凝炼，也是新时代动员广大青年以更饱满的热情投身中华民族

伟大复兴中国梦奋斗历程的时代需要。其次，习近平总书记在中央党的群团工作会议上提出了

建设中国特色群团发展的道路，对群团发展如何加强党的领导、如何推动群团组织的改革发展

提出了明确要求。中国特色社会主义群团发展道路的提出是我国群团组织建设的一个重大命

题，也是值得我们深入研讨的命题。在中央党的群团工作会议上提出这一命题，既体现了党对

群团组织发展的总体性思考，也表明群团工作的开展需要切实加强党的领导。中国特色社会主

义群团发展道路，实际上就是要坚持“三个统一”和“六个坚持”。“三个统一”是“各群体自觉

接受党的领导、团结服务所联系的群众、依法依章程开展工作相统一”［56］。“六个坚持”就是

“坚持党对群团工作的统一领导，坚持发挥桥梁和纽带作用，坚持围绕中心、服务大局，坚持服

务群众的工作生命线，坚持与时俱进、改革创新，坚持依法依章独立自主开展工作”［57］。实际

上，我们党对包括共青团在内的群团工作的开展主要是从政治方向上来把握。最后，习近平总

书记关于青年工作的一系列讲话和重要论述，始终坚持把政治建设放在首位，强调以政治建设

推动青年工作。这一点在培养什么样的青年这一问题上表现得最为鲜明。他谈到青年的培养，

首先强调的是理想信念的树立，是政治引领，要求让青年树立坚定的理想信念。
战略性是这一重要思想的又一鲜明特点。习近平总书记谈到的青年的方面非常广泛，包括

青年的思想状况和政治引领、健康状况和成长成才、发展中遇到的困惑及其应对、学习、工作、生
活和创新创业等;关心青年以及与青年沟通交流的方式也非常丰富，包括批示、指示、交流座谈、
回信等。但是，只要我们仔细分析就会发现，不论是谈及哪一个方面，也不论是采取哪一种交流

方式，他总是把青年工作当作一个战略问题来看待。这是因为，代表广大青年、赢得广大青年、
依靠广大青年是我们党不断从胜利走向胜利的重要保证。而培养担当民族复兴大任的时代新

人，是坚持和发展新时代中国特色社会主义的战略任务。正如他所说:“青年工作，抓住的是当

下，传承的是根脉，面向的是未来，攸关党和国家的前途命运。”［58］

习近平总书记关于青年工作的重要思想，体现了对青年成长成才规律性的认识，这是第三

个特点。青年是世界观、价值观、人生观形成的关键时期，习近平总书记多次强调这一时期的发

展对青年成长成才的重要性，认为“一个人在青年时代确立的正确的理想、坚定的信念对自己

成长和人生奋斗具有重要意义”［59］。他反复要求帮助青年树立坚定的理想信念，要用科学理论

来武装青年，引导青年把握辩证唯物主义和历史唯物主义的立场观点方法。青年时代是人生最

重要的成长期和积累期，习近平总书记把握青年这一时期的特点，要求青年练就过硬本领、勇于

创新创造、矢志艰苦奋斗、锤炼高尚品格;同时，要求学校引导青年勤学、修德、明辨、笃实，扣好

人生第一粒扣子。他在多个场合强调了扣好人生第一粒扣子的重要性，也凸显了他对青年道德
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品德养成的重视。习近平总书记关于青年工作的重要思想，遵从了我国社会主义现代化建设的

发展规律，提出要引导青年爱国、励志、求真、力行，当好追梦者、圆梦人，努力把广大青年培养锻

造成担当民族复兴大任的时代新人。这是顺应我国“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复

兴的中国梦的实现而提出的对青年发展的时代要求，也是勉励青年人将个人命运与国家命运结

合起来，在实现中国梦的过程中实现个人价值。习近平总书记关于青年工作的方法和路径的思

想，特别强调了政治认同、思想认同、情感认同，强调了青年工作要深入青年，要深入基层，要做

青年“友”、不做青年“官”，要通过理论的阐释增强政治认同，增强思想的凝聚，增强感情的认

同，这充分体现了对新时代开展青年工作的规律性认识的升华。
针对性是习近平总书记关于青年工作的重要思想的第四个鲜明特点。青年工作最关键的

是怎么吸引和凝聚青年，习近平关于青年工作的重要思想首先就针对此问题做出了相应的要求

和回答。他强调青年工作尤其是共青团工作应该增强自身对青年的吸引力和凝聚力。他指出，

吸引和凝聚青年要靠思想层面和精神层面的工作，这体现了思想工作最本质的特征。青年工作

不仅要有吸引力和凝聚力，还要有覆盖面。习近平总书记非常重视扩大青年工作的有效覆盖

面，他认为有效覆盖面就是青年在哪里，共青团就应该在哪里，青年工作就应该在哪里。他特别

重视根据我国改革开放 40 年来经济社会发展尤其是社会结构变化带来的青年分布流向的变

化，扩大共青团工作的有效覆盖面，这在当前我国城乡社会结构发生巨大变化的情况下具有非

常强的针对性。
习近平总书记对共青团工作的论述，特别强调了三个根本性问题，直指当前共青团工作的

核心，针对性十分明确。他认为共青团的根本任务是为中国特色社会主义事业培养建设者和接

班人，共青团的政治任务是要通过密切联系青年、服务青年来巩固和扩大党执政的青年群众基

础，共青团的工作主线则是围绕中心、服务大局，这充分体现了共青团作为党的助手、生力军、后
备军的作用。“这三个根本性问题，从本源上明确了共青团鲜明的政治属性和必须聚焦的主责

主业，既是对党的青年工作优良传统的继承发扬，也是对共青团工作适应时代要求创新发展的

重要指引，进一步揭示了共青团的本源初心及其在新的历史条件下的实践要求。”［60］

习近平总书记针对共青团面临的各类问题，从 2015 年中央召开党的群团工作会议到推动

共青团的改革整体方案的研究和部署，都直指共青团发展面临的现实问题，并对症下药开出药

方，即共青团改革要“强三性”“去四化”。适应新时代青年发展的特点，他提出要转观念、转方

式、转作风和推进共青团改革，本质上就是解决共青团脱离青年的问题。
上述四个方面的特点是相互联系的。其中，政治性是第一位的，只有从政治性出发，才能认

识到青年问题的战略性。当然，强调政治性和战略性，并不否认青年发展、青年工作自身的规律

性。每一代青年有每一代青年的机遇，也有每一代青年的问题，强调规律性，就是遵循青年发展

的规律，运用青年工作的规律，解决当下青年面临的发展问题和青年工作中的迫切问题。而在

有针对性地解决青年和青年工作当下问题的过程中，又可以不断提高对青年发展和青年工作的

规律性认识。更为重要的是，这四个方面的特点，充分展现了习近平总书记关于青年工作的重

要思想的理论品格。经中央批准由中宣部组织编写的《习近平新时代中国特色社会主义三十

讲》一书郑重指出:“习近平新时代中国特色社会主义的精髓，就是为人民谋幸福、为民族谋复

兴、为世界作贡献。”［61］
把这个精髓落实到习近平总书记关于青年工作的重要思想中，就是为青

年谋幸福。这也是习近平总书记的青年情怀所致。因此，我们学习贯彻习近平总书记关于青年

工作的重要思想，既要把它放到新时代的历史方位中，又要紧密联系习近平总书记的人生经历。
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